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Legume de toamna





Cartof – cea mai cunoscuta si utilizata leguma, se 
consuma sub diferite forme: prajit, copt, in supe, 
salete, piureuri. 
Culorile lui pot varia, cel din imagine are culoarea 
maro. 

Ardeiul – este si el tot o leguma, il putem 
consuma in stare proaspata in salate, sucuri, dar 
si copt in zacusca, tocana, sau conservat, sub 
forma de muraturi. Are diferite culori, cel din 
imaginea noastra este galben.

Rosia  – este si ea tot o leguma, o putem 
consuma in stare proaspata in salate, sucuri, dar 
si copata in cirbita/supa, tocana sau conservata, 
culoarea ei este: rosie, ca si numele.



Morcovul – este numit a doua legumă din lume 
după cartof într-un clasament al consumului. Il 
consumam si pe el in stare cruda, sau in divere 
salate, sucuri si mancare, culoarea lui din 
imagine este: portocalie.

Ceapa – este o planta alimentara si medicinala. 
Si ea se poate consuma in stare cruda in salate 
sau in mancare.Are un miros si gust puternic, si 
culoarea ei, in imagine este la exterior portocalie.

Varza – este o legumă comestibilă verde 
sau roșie, una din cele mai vechi legume 
cunoscute de om.Se poate consuma in stare 
cruda sau preparata in mancare, culoarea ei 
in imagine este verde.



VÂNĂTA – plantă legumicolă cu fructe 
comestibile, mari, ovale, cărnoase, se 
consuma coapta sau in mancare, este de 
culoare violetă.

CASTRAVÉTE – plantă legumicolă cu tulpina agățătoare, 
acoperită cu peri aspri, cu frunze mari și cu flori galbene  
 fructul acestei plante, de formă alungită, de culoare verde,
 care se consumă crud, murat sau gătit. 
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