


rrietenil ain graoma
(Oltea Paraschiv)

Tof- Cartof e bucalat,
Cu tenul usor patat.
Ardeiul isi zice...gras
Si face de asta, haz.
Durdulia Rosioara.
Dulce-dulce- acrisoara,
Cu « Parfum de Vrej » s-a dat
Si cu rosu s-a machiat.
Morcoveata-i fericit,
La plimbare a iesit,

Din casuta lui de lut
Unde-a stat pan-a crescut!
Ceapa cu sapte cojoace
Nu-1 are pe vino- ncoace !
Ustura, se ratoieste
Si te pisca voiniceste.
Despre Varza, ce sa zic?
Stati s3 ma gandesc un pic....
Tare e infofolita!
Ma intreb : o fi racita?
Castravetele, se pare.
Are galme pe spinare. ..
Sa nu uit de Vanata:
Straluceste, proaspata,
In hainuta movalie
Si pe cap cu palarie.
Gata, vi i-am prezentat!
Voi, copii, ati ascultat?




Cartol = cea mai cunoscuta si utilizata leguma, se
consuma sub diferite forme: prajit, copt, in supe,
salete, piureuri.

Culorile lui pot varia, cel din imagine are culoarea
maro.

— este si el tot o leguma, il putem
consuma in stare proaspata in salate, sucuri, dar
Si copt in zacusca, tocana, sau conservat, sub
forma de muraturi. Are diferite culori, cel din
imaginea noastra este galben.

Rosia_ - este si ea tot o leguma, o putem
consuma in stare proaspata in salate, sucuri, dar
Si copata in cirbita/supa, tocana sau conservata,
culoarea ei este: rosie, ca si numele.




— este numit a doua leguma din lume
dupa cartof intr-un clasament al consumului. Il
consumam si pe el in stare cruda, sau in divere
salate, sucuri si mancare, culoarea lui di
imagine este: portocalie.

_— este o planta alimentara si medicinala.
Si ea se poate consuma in stare cruda in salate
sau in mancare.Are un miros si gust puternic, si
culoarea ei, in imagine este la exterior portocalie.

Varza - este o leguma comestibila verde
sau rosie, una din cele mai vechi legume
cunoscute de om.Se poate consuma in stare
cruda sau preparata in mancare, culoarea ei
in imagine este verde.




CASTRAVETE - planti legumicola cu tulpina agatatoare,
acoperita cu peri aspri, cu frunze mari si cu flori galbene
fructul acestei plante, de forma alungita, de culoare verde,
care se consuma crud, murat sau gatit.

VANATA - plantd legumicold cu fructe
comestibile, mari, ovale, carnoase, se
consuma coapta sau in mancare, este de
culoare violeta.
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